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Neueroffnung Hautarztpraxis Brunnen

Interview mit
Frau Dr. med. Anna
Caroline Maassen

Seit wann sind Sie mit lhrem Team
vom Dermacenter Kiissnacht in Brun-
nen tatig? Was ist dort neu? Was ist
geblieben?

Wir haben im Januar diesen Jahres
die Hautarztpraxis in Brunnen von
Frau Dr. med. Sylvia Stutz iibernom-
men. Die seit 30 Jahren bestehende
Hautarztpraxis besticht schon auf-
grund ihrer Lage im Zentrum von
Brunnen an der Parkstrasse 1, im
gleichen Gebdude wie Gemeinde,
Post und Bank sowie Bickerei mit
einem riesengrossen Parkplatz direkt
vor der Haustiir — nur ein paar Schritte
vom See entfernt. Anfangs haben wir
mit einem kleinen Team begonnen,
welches hauptsachlich aus Frau Dr.
Bettina Schlagenhauff und mir be-
stand. Auch Frau Dr. Stutz hat uns
noch unterstiitzt. Ab September wird
nun einiges verdndert sein.

Da sind wir aber gespannt. Was diir-
fen die Patienten denn erwarten von
der neu gestalteten Hautarztpraxis
Brunnen?

Wir haben die Ferienzeit dazu ge-
nutzt, die Praxis sanft zu renovieren
und insbesondere an unsere hochmo-
dernen elektronischen Bediirfnisse an-
zupassen. Die freundliche blaue Farbe
der Praxis, die Frau Dr.med. Sylvia
Stutz noch ausgewdhlt hat, haben wir
als Erkennungsmerkmal erhalten und
gleichzeitig in das Logo der Hautarzt-
praxis Brunnen aufgenommen, auch
als Verbindung zum wunderschén
blauen Vierwaldstattersee. Entschei-
dend ist aber die elektronische Vernet-
zung, welche sehr kostspielig war. Es
ist uns schlussendlich gegliickt, unter
anderem durch die Installation einer
privaten Glasfaserleitung, die Praxen
«Dermacenter Kiissnacht> und die
«Hautarztpraxis Brunnen» samt de-
ren Gerite wie Lichtkabine komplett
zu verbinden, und dies noch mit einer
schnellen Geschwindigkeit. Frau Dr.
Stutz wird ihren wohlverdienten Ru-
hestand antreten. Frau Dr. Schlagen-
hauff und ich werden weiterhin gerne
in Brunnen ihren Patienten zur Verfii-
gung stehen.

Wie haben Sie denn das Problem ge-
16st, dass Sie beide nicht gleichzeitig
in Kiissnacht und Brunnen anwesend
sein kénnen?

Neu diirfen wir in unserem Team
in Brunnen Herrn Dr. Georg Schnei-
der begriissen, woriiber wir uns sehr
freuen. Er ist ein hoch qualifizierter
Dermatologe, der einen Teil seiner
Ausbildung zusammen mit uns an der
Universitatshautklinik in Tiibingen
und spdter an der Universitit in
Strassburg absolvierte. Die Dermato-
logie scheint ihm im Blut zu liegen, da
bereits sein Vater ein angesehener
Hautarzt ist. Sein Grossvater, der be-
rithmte Professor Wilhelm Schneider,
prégte die deutschsprachige Dermato-
logie und auch Phlebologie (Venen-
heilkunde) als Lehrstuhlinhaber fiir
Dermatologie und Venerologie (Lehre
der Haut- und Geschlechtskrankhei-
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ten) an der Universitatshautklinik in
Tiibingen. Trotz dieser bedeutenden
Dermatologen-Vorfahren ist unser
neuer Kollege Dr. Georg Schneider
sehr einfach und bescheiden geblie-
ben, weshalb wir sicher sind, dass er
bei der Ingenbohler Bevolkerung so-
fort ankommen wird. Dazu wird na-
tirlich auch seine hervorragende
Kompetenz als Hautarzt mit universi-
tarer Ausbildung und seine Speziali-
sierung auf Lasermedizin (zuletzt in
eigener Praxis mit angegliedertem La-
serinstitut in Frankreich) beitragen.
Bereits jetzt haben wir schon einige Pa-
tienten von Dr. Schneider aus Frank-
reich in unsere Agenda in Brunnen
eintragen diirfen, dies wohl als Zei-
chen einer hohen Patientenzufrieden-
heit.

Apropos Laser: Sie haben ja ver-
schiedene Lasergerate im Derma-
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center Kiissnacht zur Verfigung.
Werden Sie in lhrer Hautarztpraxis
Brunnen auch Laser vor Ort haben?

Ja, gut dass Sie danach fragen, das
hétte ich beinahe vergessen zu erwéh-
nen. Wir werden in der Hautarztpraxis
Brunnen in unserem modernen Opera-
tionssaal mit einem klassischen CO,-
Laser arbeiten. Mit diesem CO,-Laser
kann man zum Beispiel kosmetisch
storende, gutartige Hautverdnderun-
gen wie Alterswarzen unkompliziert,
ohne Blutung und Narbenbildung ent-
fernen.

Sie arbeiten ja schon sehr lange mit
Lasersystemen. Gibt es da eigentlich
auch Neuerungen auf diesem Ge-
biet?

In der Tat ist es so, dass man bei
fast jedem Kongress ein neues Laser-

at

gerdt erwerben konnte, wenn man
denn allen Anbietern Glauben schen-
ken wiirde. Wir sind diesbeziiglich,
obwohl wir zahlreiche moderne La-
sersysteme einsetzen, insgesamt kon-
servativ und zuriickhaltend, um keine
Enttduschungen zu erleben. Nun ha-
ben wir doch vor kurzem einen neuen
Laser angeschafft, welcher sich schon
langer auf dem Markt bewiesen hat:
Mit unserem neuen, sogenannten
fraktionierten CO,-Laser konnen wir
auf schonende, dosierte Weise gross-
flichige Hautunebenheiten, Pig-
mentverschiebungen und/oder Falt-
chen behandeln, ohne grossere
sogenannte «Downtime» (Ausfallzeit
des Kunden).

Sie haben erwahnt, dass lhnen in der
Hautarztpraxis Brunnen ein Opera-
tionssaal zur Verfiigung steht. Wann
lasern Sie eigentlich Hautverande-
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rungen, und wann schneiden Sie die-
se heraus auf konventionelle Art?

Das ist eine sehr wichtige Frage.
Eine Aufgabe des Dermatologen ist es,
Hautveranderungen dahingehend zu
unterscheiden, ob diese potentiell gut-
artig oder bosartig sind. Neben dem
klinischen Blick, der dermatologi-
schen Untersuchung mit einem eigens
dafiir gebauten Auflichtmikroskop
kommt in Zweifelsfillen der feinge-
weblichen Untersuchung einer Probe-
biopsie eine grosse Bedeutung zu. Da
wir haufig Patienten sehen mit iiber
100 Pigmentmalen oder mehreren
auffélligen Pigmentmalen, haben wir
neu das hochmoderne DermoScan-X2-
System erworben, mit dem wir zuver-
lassig und reproduzierbar in Sekun-
denschnelle die Haut des Patienten
von Kopf bis Fuss fotodokumentieren
konnen. Wir gehdren zu den ersten
Zentren weltweit, die mit diesem
fortschrittlichen Ganzkoérperdoku-
mentationssystem arbeiten, welches
durch die hochkomplexe integrierte
Analyse sdmtliche verinderten Pig-
mentmale aufspiirt. Wir hoffen, dass
wir insbesondere Patienten mit zahl-
reichen Pigmentmalen und Neigung
zu unschoner Narbenbildung auf die-
se Weise vor Operationen bewahren
konnen, die frither zum Ausschluss
von Bosartigkeit meist notwendig
waren.

Ein weiteres grosses Thema — neben
der eben erwahnten kosmetischen
Dermatologie und der Hautkrebsvor-
sorge - ist die Allergologie. Inwie-
fern werden Sie hier in Brunnen aller-
gologisch tatig sein?

Wir werden in Brunnen samtliche
ambulanten Massnahmen durchfiih-
ren, welche bei der Diagnostik und
Therapie von Ekzemen, Heuschnup-
fen und Asthma etc. erforderlich sind.
Ich mochte an dieser Stelle insbeson-
dere auf den sogenannten Epikutan-
test hinweisen, welcher zum Aufde-
cken von Kontaktallergien unbedingt
erforderlich ist, aber aufgrund der not-
wendigen Ablesungen {iiber drei Tage
bei den Patienten nicht allzu sehr be-
liebt ist. Auf dem Kongress der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Der-
matologie vorletzte Woche in Ziirich
wurde wiederum erwahnt, dass be-
stimmte Konservierungsstoffe, wel-
che sowohl in Hautpflegeprodukten
bis hin zu Wandfarben enthalten
sind, als Ursache fiir unklare Ekzeme
im Vormarsch sind, allen voran die
Substanz ~ Chlormethylisothiazolon.
Und dieses lasst sich nicht mittels ein-
facher Blutanalyse, sondern nur durch
den oben genannten Epikutantest
nachweisen.

So, nun ist das Gesprach doch um ei-
niges langer geworden als geplant,
aber es ist sicherlich aufschlussreich
fiir unsere Leser.

Vielen Dank! Wir wiinschen Ihnen
und der ganzen Region noch einen
wunderschénen Spadtsommer und
wiirden uns sehr freuen, wenn wir ei-
nige Leser zu unserer Opening Party
am Samstag, den 12. September, ab
10.00 Uhr in unserer Hautarztpraxis
Brunnen empfangen diirfen. Selbst-
verstandlich konnen an diesem Tag
der offenen Tiir auch die oben genann-
ten brandneuen Gerdte in Augen-
schein genommen werden.
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