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Der Hallenbadbesuch ist in der 
Regel für die ganze Familie 
eine freudige Angelegenheit 
mit grossem Wohlfühlfaktor. 

Für eine gesunde Haut ist der gelegent-
liche Besuch eines Bades als unproble-
matisch zu werten. Ein paar Empfeh-
lungen sollte man aber beachten.

Kleinkinder: Mindestens 30 Grad
Zum Badbesuch mit Kleinkindern 

raten Kinderärzte Folgendes:
 " Die Wassertemperatur sollte bei Klein-

kindern mindestens 30 Grad betragen.
 " Mit Kindern, die jünger als ein Jahr 

sind, sollte man nicht länger als 30 
Minuten im Wasser verweilen (Risiko 
der Unterkühlung, Kreislaufbelastung). 

 " Auf Zeichen von Unterkühlung achten 
(blaue Lippen, Zittern). Gegebenenfalls 
sofort das Wasser verlassen und wärmen 
mit trockenen Handtüchern, Kleidung, 
nach Möglichkeit im Wärmeraum.

 " Nicht mit Infektionen wie Erkältung, 
Ohrenentzündung usw. baden gehen.

 " Nach dem Baden abduschen und gut 
eincremen.

Neurodermitis als Zusatzrisiko
Was bei allem Vergnügen nicht ver-

schwiegen werden soll: Baden in Hallen- 
und auch Freibädern kann das Aus-
trocknen der Haut fördern. Dies ist 
insbesondere bei Vorliegen einer Haut-
erkrankung wie Neurodermitis von Be-
deutung. Betroffene Kinder haben eine 
erhöhte Hautempfindlichkeit infolge 
einer zum Teil genetisch bedingten 
Barrierestörung der Haut. Sie neigen zu 
Ekzemen und erkranken auch leichter 

an Hautinfektionen durch Bakterien 
oder Viren (zum Beispiel Warzen).

Leidet ein Kind unter akuten Ekzemen 
oder Hautentzündungen, sollten die 
Schwimmbadbesuche ganz eingestellt 
oder zumindest so weit reduziert wer-
den, bis die akuten Hauterkrankungen 
vollständig abgeklungen sind. 

Um Hautproblemen vorzubeugen, 
gelten folgende dermatologische Rat-
schläge: Nach dem Baden sollte man 
zeitnah duschen und die Haut mit 
milden Syndets (seifenähnliche, aber 
hautverträglichere, waschaktive Subs-
tanzen) reinigen, um chlorhaltiges Was-
ser und eventuelle Keime im Badewas-
ser von der Haut zu entfernen. An-
schliessend empfiehlt es sich, die Haut 
nicht ganz trocken zu tupfen (nicht 
reiben!). Und das Wichtigste: eine so-
fortige gute Rückfettung der Haut mit 
einer geeigneten Hautcreme oder Lo-
tion. Parfümierte Produkte sollten eher 
gemieden werden. Dieses Vorgehen 
erleichtert das Eindringen der Feuchtig-
keit in die Haut und beugt einer Aus-
trocknung und demnach auch einem 
Ekzem oder einer Hautinfektion vor. 

Aufquellen der Haut 
Hautirritationen durch starkes Auf-

quellen der Haut («Waschhaut» an Hän-

den und Füssen) und durch Chlorzu-
sätze sowie durch Chlorabbauprodukte 
im Schwimmbadwasser sind möglich. 
Dadurch ist eine Verschlechterung einer 
bestehenden Neurodermitis oder ein 
erneutes Aufflammen der Erkrankung 
grundsätzlich gegeben. 

Chlor und andere Zusätze sind er-
forderlich, um Keime wie Bakterien und 
Viren im Badewasser zu reduzieren (es 
gelten gesetzliche Bestimmungen zur 
Wasserhygiene). Andererseits können 
diese desinfizierenden Mittel die Haut 
und die Schleimhäute reizen. Mit den 
genannten Hautpflegeempfehlungen 
kann man jedoch entgegenwirken. 

Baden in der Badewanne
Zum Wannenbad zu Hause können 

für Kinder folgende Empfehlungen ab-
gegeben werden: körperwarme Wasser-
temperatur, maximal 37 bis 38 Grad, 
Badedauer 10 Minuten, maximal zwei 
bis drei Wannenbäder pro Woche. Rück-
fettende Ölbadzusätze sind empfehlens-
wert, diese trocknen die Haut weniger 
aus. Zur normalen Hautreinigung genügt 
eine Dusche mit lauwarmem Wasser 
und mit milden, ph-neutralen Syndets, 
bei empfindlicher Haut möglichst ohne 
Duftstoffe.
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Mit kleinen Kindern ins Hallenbad: Ist das ein Problem?

Kurzantwort
Wenn man ein paar Regeln be-

achtet, steht dem Besuch eines 
Hallenbades oder eines Freibades 
mit Kleinkindern wenig im Wege. 
Die Kinderhaut verdient aber schon 
besondere Aufmerksamkeit und 
auch spezielle Pflege. Insbesonde-
re, wenn das Kind auch noch an 
Neurodermitis leidet. Bei akuten 
Ekzemen verzichtet man am besten 
auf den Besuch eines Bades.

HAUT Unsere Enkelkinder (1- und 3-jährig) baden sehr gerne, 
und wir gehen mit ihnen manchmal ins Hallenbad. Ist das gut 
für kleine Kinder, zumal eines an Neurodermitis leidet? Wie 
warm sollte das Wasser sein? Wie lange dürfen sie drin sein? 
Welche Hautpflege ist nach dem Baden angezeigt?  M. S. in K.
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WETTERSTATIONEN

Luzern Pilatus

Werte Jahr Werte Jahr

Max. Temp. 15,6° 1983 7,3° 2000

Min. Temp. –16,2° 1888 –17,4° 2003

Niederschlag 24,5 1936 20,0 2008

Allgemeine Lage: Hinter der wetterakti-
ven Warmfront vom Sonntag dehnt sich 
ein Zwischenhoch zum Alpenraum aus 
und trocknet die Luftmassen beson-
ders in den höheren Luftschichten ab. 
Gleichzeitig wird mit westlichen Höhen-
winden sehr milde Luft herangeführt. 
Zentralschweiz: Bis gegen Mittag verän-
derlich bewölkt und am Morgen noch 
etwas Niederschlag. In den Alpen rasch 
nachlassende Niederschläge. In der 
Folge besonders in den Bergen rascher 
Übergang zu recht sonnigem Wetter. 
Im Laufe des Tages in allen Höhenlagen 
nachlassender West- bis Nordwestwind. 

Aussichten: Am Dienstag zeitweise aus-
gedehnte Wolkenfelder, dazwischen 
aber auch längere sonnige Abschnitte. 
Am Mittwoch meist stark bewölkt und 
zeitweise Niederschlag. Schneefallgren-
ze bis am Abend in tiefe Lagen sinkend. 
Am Donnerstag veränderlich und noch 
etwas Niederschlag. Schneefallgrenze 
wieder ansteigend. Am Freitag recht son-
nig und besonders in der Höhe mild.

Nach Dauerregen wieder freundlicher
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Paris 12°

London 13°

Madrid 17° 
Lissabon 17°

Warschau 5°

Kiew 2°

Wien 15°

Bukarest 12° 

Ankara 7°

Moskau 1°

Berlin 10° 

Stockholm 1°

Helsinki -1° 

Oslo 1°

Tromsø -2°
Reykjavik -4°

Athen 19°

Rom 18° 

Nizza 17°

Palma 18° 

gestern morgen gestern morgen
Basel Regen 5° teilw. sonnig 13° Lissabon bewölkt 14° bewölkt 14°
Chur Regen 3° ziemlich sonnig 13° London Regen 8° sonnig 9°

Jungfraujoch Schneefall –7° teilw. sonnig –3° Madrid sonnig 11° bedeckt 14°
Locarno ziemlich sonnig 11° ziemlich sonnig 13° Mailand sonnig 11° bedeckt 9°

Sitten Regen 7° ziemlich sonnig 12° Moskau bedeckt 2° Schnee 1°
Zürich Regen 4° teilw. sonnig 13° München bewölkt 4° bewölkt 12°

Nizza bewölkt 14° bedeckt 14°
Amsterdam teilw. sonnig 8° bewölkt 8° Oslo sonnig 1° bewölkt 3°

Athen ziemlich sonnig 16° sonnig 18° Palermo bewölkt 14° bewölkt 16°
Belgrad Regen 10° bewölkt 16° Paris bewölkt 10° Regenschauer 12°

Berlin bewölkt 5° bewölkt 9° Prag bewölkt 4° bewölkt 12°
Brüssel Regen 6° bewölkt 10° Reykjavik sonnig –7° bewölkt –1°

Dubrovnik teilw. sonnig 13° sonnig 17° Rom bewölkt 15° bedeckt 15°
Frankfurt bewölkt 4° regnerisch 12° Tel Aviv sonnig 17° sonnig 17°
Istanbul sonnig 9° sonnig 12° Tunis teilw. sonnig 16° sonnig 18°

Las Palmas teilw. sonnig 21° bewölkt 23° Wien bewölkt 7° bewölkt 12°

Messstation Luzern Pilatus 
30.1. 31.1. 30.1. 31.1.
19.00 6.00 13.00 19.00 13.00

Barometerstand 1017 hPa 1017 hPa 1016 hPa 1015 hPa 1014 hPa
Temperatur 11,7° 6,4° 6,0° –1,9° –0,4°
Rel. Feuchte 45% 92% 91% 79% 100%
Pegelstand – – 433,39 m – –
Sonne* 3,1 Std – – 5,3 Std –
Niederschlag* 1 mm – – 6 mm –
Windspitzen** SW 68 km/h – – SW 135 km/h –
* Tagessummen ** Tageshöchstwerte         Pegelstand Quelle: BAFU 
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Mehr Service.
Auch in den Ferien. 

Zustellunterbrüche, 
Ferienumleitungen und 
Adressänderungen 
online ausführen.

Jetzt registrieren unter: 
luzernerzeitung.ch/service

Die Mutation muss zwingend mindestens vier 
Arbeitstage vor dem Startdatum eingegeben 
werden.

• einfach
• schnell
• kostenlos• bequem

luzernerzeitung.ch

Immer dabei.

luzernerzeitung.ch
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